
Trauerberatung

Heilsamer Umgang mit Abschied und Trauer

Der Tod eines nahestehenden Menschen kann das Leben sehr 
erschüttern und unterschiedliche Erscheinungsformen von 
Trauer auslösen, z. B. Verzweiflung, Ohnmacht, Angst, Wut, 
Schuldgefühle.

Trauerkrisen erfassen den Menschen total. Sie können Chaos 
in sein Denken, Handeln und Fühlen bringen. Sie stellen seine 
Vergangenheit in Frage und verdunkeln seine Zukunft. Lebens-
pläne werden durchkreuzt. Nichts ist mehr so, wie es einmal 
war.

Trauer ist eine natürliche Reaktion des Organismus, um das 
durch den Verlust gestörte seelische, körperliche und soziale 
Gleichgewicht wiederherzustellen.

Ungelebte Trauer kann zu körperlichen und seelischen 
Störungen führen.

Trauer ist weder eine Krankheit, die mit Medikamenten zu 
behandeln ist, noch kann sie durch ‚die Zeit’ oder das ‚Verges-
sen’ geheilt werden. Sie braucht Ausdruck und will durchlebt 
werden.

Manchmal braucht es dafür professionelle Begleitung. 

Unser Angebot:
 Einzelberatung für Erwachsene, Kinder und Jugendliche
 Trauergruppen, die über einen in sich abgeschlossenen 

Zeitraum für Betroffene unter fachlicher Leitung stattfinden.
 Trauercafé einmal im Monat Sonntagnachmittags

Bremervörde-Zeven



Wir sind für Sie da!

Kontakt
Diakonisches Werk
Bahnhofstraße 7, 27432 Bremervörde 
Telefon: 047 61 - 99 35 - 0
Telefax: 047 61 - 99 35 - 35
E-Mail: dw-kkbz@evlka.de
www.diakonie-kkbz.de

Trauerberatung
Telefon: 047 61 - 99 35 - 12
Telefax: 047 61 - 99 35 - 35
E-Mail: lebensberatung-kkbz@evlka.de

Spendenkonto
Sparkasse Rotenburg-Bremervörde
IBAN DE79 2415 1235 0026 0174 00 
Verwendungszweck: Trauerberatung DW-BRV

Unsere Beratung ist…
 vertraulich
 kostenfrei
 unabhängig von Nationalität und Religion

Fachdienste im Diakonischen Werk 
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 Allgemeine Sozialberatung
 Paar- und Lebensberatung
 Migrationsberatung
 Schuldnerberatung
 Schwangerenberatung
 PaNaMa Familienzentrum
 FiPs Patenprojekt

 Schwangerschaftskonflikt-
beratung nach § 219 StGB

 Trauerberatung
 Kurenberatung
 Mediation
 Wellcome




